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APPAREIL DESTINE A LA PREPARATION MUSCULAIRE OU TECHNIQUE D’UNE PERSONNE, NOTAMMENT
POUR LA PRATIQUE DE LA MELEE AU RUGBY.

@ Appareil destiné a la préparation musculaire ou tech-
nique spécifiques d’une personne, comprenant:

- un bati (1) comportant des moyens d’appui (2) au sol,

- des premiers moyens (3) d’appui aptes a servir de bu-
tée pour les deux épaules de ladite personne,

- des moyens de liaison (4) partielle élastique desdits
premiers moyens d’appui au dit bati, comportant au moins
un degré de liberté en translation selon un axe horizontal (5)
ou sensiblement horizontal.
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Appareil destiné 2 la préparation musculaire ou technique d’une personne,
notamment pour la pratique de la mélée au rugby

La présente invention se rapporte aux appareils de préparation technique et/ou
musculaire en général d’une personne, et plus particuliérement, mais pas uniquement,
pour la pratique du rugby, notamment pour préparer un joueur a la pratique de la mélée.

L’art antérieur enseigne un appareil statique permettant de simuler la butée
constituée par une équipe adverse, pour une équipe entrant en mélée. Un tel appareil
comporte un joug frontal & trois places dans lequel s’encastre la premiére ligne de mélée,
constituée d’un pilier gauche, d’un pilier droit, et d*un talonneur en position centrale entre
les deux piliers, chacun des joueurs ayant son emplacement réservé sur le joug. Un tel
appareil permet seulement de simuler la premiére ligne adverse dans sa fonction de butce.
11 ne permet pas de préparer les joueurs de premiere ligne & subir les efforts énormes
auxquels ils sont contraints lors d’une mélée, soit le choc lors de I’entrée en mélée, soit la
poussée au cours du déroulement de la mélée.

Ainsi, il peut se produire des accidents, parfois trés graves, avec des joueurs
insuffisamment préparés a cet exercice de la mélée. L’aspect dangereux de I’exercice de la
mélée est tel que cette derniére a pu étre complétement supprimée de la pratique du rugby
chez les petits et les jeunes jusqu’aux seniors. On constate alors que lorsqu’un joueur
arrive chez les seniors, il n’est pas préparé 4 la mélée, ce qui rend I’exercice encore plus
périlleux.

La présente invention a pour objectif de fournir un appareil de musculation
spécifique ou de renforcement musculaire spécifique d’une personne.

La présente invention a également pour objectif de fournir un appareil permettant
une préparation, musculaire et/ou technique, pour un joueur de rugby destiné a pratiquer la
mélée ou 4 se trouver en situation de mélée ouverte ou de mélée fermée.

La présente invention a également pour objectif de pourvoir chez cefte personne,
joueur de rugby ou autre, & une protection ou un renforcement du rachis.

La présente invention a également pour objectif de simuler pour un joueur de
rugby le choc de I’entrée en mélée, la résistance que ce joueur peut rencontrer lors de cette
entrée en mélée, et de permettre un réglage de cette résistance.

La présente invention a également pour objectif de préparer un joueur & pousser
une mélée.

La présente invention a également pour but de fournir un appareil étalon de
référence, par exemple pour les jeunes qui pourront se comparer a des valeurs étalons en
la mati¢re.

La présente invention a également pour objectif d’éviter les accidents qui
pourraient se produire lors d’une mélée, par manque de préparation des joueurs a cet
exercice. :

Plus précisément, la présente invention se rapporte a un appareil destiné 4 la
préparation musculaire ou technique spécifiques d’une personne, caractérisé en ce qu’il
comprend : '
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- un bati comportant des moyens d’appui au sol,

- des premiers moyens d’appui aptes & servir de butee pour les deux épaules de ladite
personne,

- des moyens de liaison partielle élastique desdits premiers moyens d’appui au dit bati,
comportant au moins un degré de liberté en translation selon un axe horizontal ou
sensiblement horizontal.

L’appareil selon Iinvention permet, par 1’appui pour les épaules qu’il propose et
qui est libre en translation selon un axe paralléle ou sensiblement paralléle au sol, ledit
appui pouvant étre animé d’un mouvement élastique selon cet axe provoqué par la
personne utilisant I’appareil, de fabriquer une musculation spécifique ou un renforcement
musculaire spécifique, par I’opposition simulée d’une résistance €lastique de I’adversaire
lors d’une entrée en mélée ou d’une poussée de la mélée. Il est & noter que la musculation
spécifique ou le renforcement musculaire spécifique que permet d’obtenir I’appareil selon
Iinvention peut également étre appliqué & toute personne ne pratiquant ni le rugby, ni la
mélée, mais désireuse de développer les muscles entrant en jeu dans cet exercice,
notamment, mais pas uniquement, les muscles du cou. L’appareil selon I'invention peut,
en matiére de rugby, étre utilisé par tout joueur destiné & participer a une mélée, et plus
particuliérement les piliers droit et gauche, et également le talonneur de premiére ligne.

Selon une caractéristique avantageuse, lesdits premiers moyens d’appui adoptent
une forme de plaque verticale ou sensiblement verticale comportant sur sa périphérie
inférieure un décrochement dans lequel la nuque de ladite personne est destinée a étre
placée.

Selon une autre caractéristique avantageuse, lesdits moyens de liaison partielle
élastique entre lesdits premiers moyens d’appui et ledit béti comprennent en outre au
moins un degré de rotation autour d’un axe horizontal.

Cette caractéristique permet de simuler 1’écroulement de la mélée par
|’abaissement des premiers moyens d’appui qui entraine 1’abaissement de la téte du
joueur bloquée sous les premiers moyens d’appui dans le décrochement prévu a cet effet
et empéchant tout déplacement de la téte verticalement vers le haut.

Selon une autre caractéristique avantageuse, ledit axe de translation horizontal ou
sensiblement horizontal et ledit axe horizontal de rotation sont perpendiculaires.

Selon une autre caractéristique avantageuse, lesdits moyens de liaison partielle
élastique entre lesdits premiers moyens d’appui et ledit bati comprennent en outre des
moyens d’amortissement des mouvements. '

Cette caractéristique permet d’éviter la création d’un choc sur la personne utilisant
1’appareil, lorsque les moyens d’appui reprennent leur position initiale aprés le choc ou la
poussée de la personne, sous l’effet de la force de rappel élastique. D’une maniére
générale, cette caractéristique permet d’éviter les chocs sur 1a personne en amortissant les
déplacements élastiques, notamment les retours élastiques des premiers moyens d’appui.

Selon une autre caractéristique avantageuse, lesdits moyens de liaison partielle
élastique entre lesdits premiers moyens d’appui et ledit bati comprennent :

- un levier comportant une premiére extrémité libre et une deuxiéme extrémité opposée
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distante de la premiére extrémité, la deuxiéme extrémité étant liée & un premier chariot
selon des moyens de liaison partielle élastique comportant un degré de liberté en rotation
autour d’un axe horizontal,

- ledit premier chariot étant 1ié 4 un deuxiéme chariot selon des moyens de liaison partielle
élastique comportant un degré de liberté en translation selon un axe horizontal ou
sensiblement horizontal, ledit deuxiéme chariot étant 1ié au bati par des moyens de liaison
rigide compleéte,

- la premiére extrémité libre du levier portant, dans un plan perpendiculaire & un axe

longitudinal passant par les premiére et deuxiéme extrémités du levier, lesdits premiers
moyens d’appui aptes a servir de butée pour les deux épaules de ladite personne.

Selon une autre caractéristique avantageuse, ledit axe horizontal ou sensiblement
horizontal définissant le degré de liberté en translation entre lesdits premier et deuxieme
chariots et ledit axe longitudinal dudit levier sont parall¢les.

Selon une autre caractéristique avantageuse, ledit deuxiéme chariot est lié au béti
selon une liaison rigide compléte réglable selon un axe vertical, et ledit appareil comprend
des moyens de réglage de la hauteur du deuxiéme chariot par rapport au sol suivant cet
axe vertical.

Cette caractéristique permet un réglage en hauteur par rapport au sol des premiers
moyens d’appui afin de pouvoir adapter 1’appareil en fonction de la morphologie de
I"utilisateur.

Selon une autre caractéristique avantageuse, ladite premiére extrémité libre du
levier est liée aux premiers moyens d’appui aptes a servir de butée pour les deux épaules
de la personne, par des moyens de liaison partielle élastique comportant deux degrés de
liberté en rotation selon des axes respectifs perpendiculaires.

Cette caractéristique permet de travailler et/ou de mesurer la pression différentielle
gauche-droite entre les deux épaules de la personne utilisatrice, et également la pression
différentielle haut-bas exercée sur les moyens d’appui par I'utilisateur. La caractéristique
permet également, par un déplacement possible des premiers moyens d’appui par rapport
au levier dans un mouvement conféré par une liaison de type & la cardan, & Iutilisateur
d’étre maitre de la direction de poussée, par exemple pour des applications de 1’appareil
de type kinesthésie.

Selon une autre caractéristique avantageuse, lesdits moyens de liaison partielle
élastique entre la premiére extrémité du levier et les premiers moyens d’appui comportent
en outre des moyens d’amortissement des mouvements. :

Selon une autre caractéristique avantageuse, 1’appareil selon 1’invention comprend
en outre des deuxiémes moyens d’appui aptes a servir de butée pour la partie arri¢re du
crane de ladite personne, lesdits deuxiémes moyens d’appuis étant liés aux premiers
moyens d’appui aptes & servir de butée pour les deux épaules de ladite personne, par des
moyens de liaison partielle élastique.

Cette caractéristique permet de travailler et/ou de mesurer le relevé de la téte en
position de mélée, lorsque 1"utilisateur a sa téte placée dans les premiers moyens d’appui,
en proposant des moyens d’appui spécifiques simulant la pression exercée sur la partie
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arriére du crine du joueur dans une mélée.

Selon une autre caractéristique avantageuse, lesdits deuxiémes moyens d’appuis
aptes 4 servir de butée pour la partie arriére du créne de ladite personne, comprennent un
premier coussin pour la partie droite du crine et un deuxiéme coussin pour la partie
gauche du créne de la personne.

Cette caractéristique permet de dissocier les muscles érecteurs et rotateurs du
rachis cervical, droits et gauches sollicités, lors du travail effectué par la personne sur
1’appareil selon I’invention en relation avec ces deuxiémes moyens d’appui.

Selon une autre caractéristique avantageuse, lesdits moyens de liaison partielle
élastique entre lesdits deuxiémes moyens d’appuis aptes a servir de butée pour la partie
arriére du créne et les premiers moyens d’appui aptes a servir de butée pour les deux
épaules comportent en outre des moyens d’amortissement des mouvements.

Selon une autre caractéristique avantageuse, I’appareil selon I’invention comprend
en outre des troisiémes moyens d’appui aptes & servir de butée & 1’un au moins des avant-
bras droit ou gauche de la personne.

Cette caractéristique permet de simuler les appuis d’un joueur de premiére ligne,
plus particuliérement un pilier droit ou gauche, dans la mélée sur I’adversaire, plus
particuliérement le pilier gauche ou droit respectivement de la premiére ligne adverse, par
exemple de simuler la prise de I’adversaire et sa résistance.

Selon une autre caractéristique avantageuse, lesdits troisiémes moyens d’appuis
aptes 4 servir de butée a 1’un au moins des avant-bras droit ou gauche de la personne, sont
liés aux dits moyens de liaison partielle élastique entre lesdits premiers moyens d’appui
aptes a servir de butée pour les deux épaules de ladite personne et ledit bati, par une
liaison partielle élastique comportant au moins un degré de liberté en rotation.

Cette caractéristique permet de simuler la résistance de 1’adversaire par une
résistance €lastique.

Selon une autre caractéristique avantageuse, lesdits troisiémes moyens d’appuis
aptes a servir de butée a I’un au moins des avant-bras droit ou gauche de la personne, sont
liés au dit levier par une liaison partielle €lastique positionnée entre les premicre et
deuxiéme extrémités du levier et comportant au moins un degré de liberté en rotation
autour de I’axe longitudinal du levier.

Selon une autre caractéristique avantageuse, ladite liaison partielle élastique entre
les troisiémes moyens d’appuis aptes & servir de butée a I’'un au moins des avant-bras
droit ou gauche, et le levier, comporte en outre des moyens d’amortissement des
mouvements.

Cette caractéristique permet de simuler la résistance de I’adversaire par une
résistance élastique amortie évitant ainsi les chocs sur la personne utilisatrice de I’appareil.

Selon une autre caractéristique avantageuse, 1’appareil selon ’invention comprend
des troisiémes moyens d’appuis aptes a servir de butée aux avant-bras droit et gauche de
la personne, et lesdits troisiémes moyens d’appuis comprennent un premier et un
deuxiéme appuis aptes a servir respectivement de butée aux avant-bras droit et gauche de
la personne, I’'un desdits premier ou deuxiéme appuis étant li€¢ par une liaison rigide
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compléte aux dits moyens de liaison partielle élastique entre lesdits premiers moyens
@ appui aptes & servir de butée pour les deux épaules de la personne et ledit béti.

Cette caractéristique permet de fournir & la personne utilisatrice des appuis pour
les deux avant-bras afin qu’aucun des deux avant-bras ne soit ballant, et permet ainsi de
reproduire en outre les appuis sur les voisins dans la mélée, & savoir I’appui sur le
talonneur & gauche voire le pilier gauche pour un pilier droit ou I’appui sur le talonneur &
droite voire le pilier droit pour un pilier gauche. En outre, lorsque I’appareil selon
I’invention est utilisé par un talonneur, les deux appuis permettent de simuler les appuis
sur les piliers droit et gauche de son équipe dans la mélée.

Selon une autre caractéristique avantageuse, ladite liaison rigide compléte entre
ledit un desdits premier ou deuxiéme appuis et lesdits moyens de liaison partielle élastique
comporte un réglage de position en rotation autour de 1’axe longitudinal du levier.

Cette caractéristique permet de régler ’appareil selon 1’invention & la morphologie
de la personne utilisatrice.

Selon une autre caractéristique avantageuse, ledit un desdits premier ou deuxiéme
appuis comporte un appui double pour la main et ’avant-bras de la personne.

Cette caractéristique permet d’obtenir un appui amélioré de la personne utilisatrice
en fournissant une prise pour la main.

Selon une autre caractéristique avantageuse, I’appareil selon 1’invention comprend
des moyens de mesure des efforts appliqués par ladite personne sur les premiers,
deuxiémes, ou troisiémes moyens d’appui.

Cette caractéristique permet de faire le suivi de la préparation d’un joueur qui peut
relever ses progrés tout au long de la formation, et établir des comparatifs avec des
chiffres étalons par exemple, donnés par un profil spécifique comme un joueur
professionnel par exemple.

D’autres caractéristiques apparaitront 4 la lecture qui suit d’un exemple de mode
de réalisation d’un appareil selon ’invention destiné a la préparation musculaire ou
technique d’une personne, accompagnée des dessins annexés, exemple donné a titre
illustratif non limitatif.

La figure 1 représente une vue en perspective de ’avant d’un exemple de mode de
réalisation d’un appareil selon I'invention destiné a la préparation musculaire ou
technique d’une personne, et plus particuliérement d’un joueur de mélée.

La figure 2 représente une vue en perspective agrandie de I’arriére de I’exemple de
la figure 1. '

La figure 3 représente une vue en perspective de 1’avant agrandie d’un détail de
’appareil selon la figure 1.

La figure 4 représente une vue partielle en perspective de 1’arriére du détail de la
figure 3. :
‘La figure 5 représente une vue en perspective d’un détail agrandi de la figure 4,
localisé sur cette derniére par cercle en trait fin.

La figure 6 représente une vue en perspective agrandie d’un détail de la figure 1
vue de I’arricre. '
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La figure 7 représente une vue en perspective d’un détail agrandi de la figure 6,
localisé sur cette derniére par un entourage en trait fin.

La figure 8 représente une vue de ’avant en perspective du détail représenté sur la
figure 6.

La figure 9 représente le détail de la figure 6 ou 8, mais sous un angle de vue
différent.

La figure 10 représente une vue en perspective agrandie d’un détail de réalisation
de I’appareil selon la figure 1.

L’appareil représenté sur les figures 1 et 2 est un appareil destiné 2 la préparation
musculaire ou technique spécifiques d’une personne, plus particuliérement un joueur de
mélée, notamment un pilier droit ou gauche de premiére ligne, mais aussi un talonneur, et
comprend :

- un bati 1 comportant des moyens 2 d’appui au sol,

- des premiers 3 moyens d’appui aptes & servir de butée pour les deux épaules de la
personne,

- des moyens de liaison partielle élastique 4 des premiers 3 moyens d’appui au béti 1,
comportant au moins un degré de liberté en translation selon un axe horizontal 5 ou
sensiblement horizontal,

- des deuxiémes 6 moyens d’appuis aptes a servir de butée pour la partie arri¢re du crane
de la personne, les deuxiémes 6 moyens d’appuis étant liés aux premiers 3 moyens
d’appui aptes & servir de butée pour les deux épaules de la personne, par des moyens de
liaison 7 partielle élastique,

- des troisiémes 8 moyens d’appui aptes & servir de butée aux avant-bras droit et gauche
de la personne.

Le bati 1 peut étre constitué d’une structure 20 de type mécano-soudé comme
représenté sur les figures 1 ou 4 comportant un habillage externe 21 comme représente
sur les figures 1 et 2, ou d’une structure métallique moulée (non représentée), et
comportera des pieds 2 d’appui au sol, le cas échéant un lest approprié afin d’assurer la
stabilité de I’appareil sous la poussée de la personne, qui sera essentiellement une poussée
selon 1’axe horizontal 5 contre les premiers moyens d’appui 3, la personne étant placée
face a I’appareil, la téte engagé dans les premiers 3 moyens d’appui, les avant-bras en
appui sur les troisiémes 8 moyens d’appui, simulant ainsi la position d’un joueur de
mélée, comme cela sera expliqué plus en détail plus loin. Le bati 1 comportera
avantageusement des moyens de protection 9 contre les chocs, placés en partie basse et en
face avant 10 du bati 1 afin de protéger la personne contre toute blessure lors d’une
simulation de I’écroulement de la mélée, comme cela sera expliqué plus loin.

Les premiers 3 moyens d’appui aptes & servir de butée pour les deux épaules de la
personne adoptent une forme de plaque 13 verticale ou sensiblement verticale comportant
sur sa périphérie inférieure 11 un décrochement 12, par exemple sensiblement circulaire
dans lequel la nuque de la personne est destinée a étre placée. 1l est a noter que la plaque
verticale peut étre dissymétrique, comme représenté, et comporter un appui 14 pour
1’épaule droite qui descend plus bas que ’appui 15 pour I’épaule gauche. La plaque
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verticale ou sensiblement verticale sera revétue d’un matériau souple de protection, par
exemple mousse ou analogue protégée par un revétement résistant aux frottements, par
exemple une couche plastique, ’ensemble visant & protéger la personne utilisatrice de
I’appareil contre toute blessure lors du placement de la personne sur I’appareil, simulant
un choc d’entrée en mélée, ou lors de la poussée exercée par la personne simulant la
poussée lors d’une mélée.

Les moyens de liaison partielle élastique 4 des premiers 3 moyens d’appui au bati
1, comportant un degré de liberté en translation selon un axe horizontal 5 ou sensiblement
horizontal, et en outre un degré de rotation autour d’un axe horizontal 27, comprennent
avantageusement, comme représenté plus particulicrement sur les figures 3 et 4, mais
également les figures 6 et 8 :

- un levier 16, adoptant avantageusement la forme d’un tube, comportant une premiére 17
extrémité libre et une deuxiéme 18 extrémité opposée distante de la premiére extrémité 17,
la deuxiéme extrémité 18 étant liée & un premier chariot 19 selon des moyens de liaison 22
partielle €lastique comportant un degré de liberté en rotation autour de ’axe horizontal 27,
- le premier chariot 19 étant lié 4 un deuxiéme chariot 23 selon des moyens 24 de liaison
partielle élastique comportant un degré de liberté en translation selon I’axe horizontal 5 ou
sensiblement horizontal, le deuxiéme chariot 23 étant lié au bati par des moyens 25 de
liaison rigide compléte,

- la premiére extrémité 17 libre du levier 16 portant, dans un plan perpendiculaire  un axe
longitudinal 26 passant par les premiére 17 et deuxiéme 18 extrémités du levier, lorsque
I"appareil est au repos, c’est & dire lorsque aucune personne n’est en place sur les moyens
d’appui, les premiers 3 moyens d’appui aptes a servir de butée pour les deux ¢épaules de
la personne, soit plus particuliérement la plaque 13.

Les figures 3 et 4 qui illustrent ’appareil selon I’invention auquel I’habillage 21 a
€té retiré, montrent une structure 20 & titre d’exemple en forme d’échelle & angle droit,
dont une partie est horizontale pour I’appui au sol puis une autre partie est verticale pour
I’emprise des premiers moyens 3 d’appui, les deux parties horizontale et verticale étant
reli¢es par des montants courbes comme représents, le levier 16 étant en position de repos
paralléle au sol soit perpendiculaire 2 la partie verticale de I’échelle.

Les figures 6, 8, et 9 illustrent plus particuliérement sous divers angles de vue, le
sous-ensemble de I’appareil représenté sur les figures 3 et 4 et comportant les moyens
d’appui, le levier 16, les premier 19 et deuxiéme 23 chariots, les moyens de liaison
¢lastique 22, 24, mais pris isolément de la structure 20. L’axe de translation 5 horizontal
ou sensiblement horizontal et I’axe horizontal 27 de rotation sont avantageusement
perpendiculaires.

Comme representé sur les figures 8,9, et 10, le levier 16 est monté pivotant sur le
premier chariot 19 de toute maniére connue, par palier par exemple, lisse ou & roulement,
afin de pouvoir pivoter autour de 1’axe 27 et permettre & I’appareil selon ’invention de
simuler un écroulement de la mélée par I’affaissement des premiers moyens 3 d’appui
vers le bas entrainant le déplacement vers le bas du joueur en place sur ’appareil. La
liaison €lastique est avantageusement assurée par un vérin pneumatique 28 dont une
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extrémité est associée au chariot 19 et 1’autre extrémité est associée au levier 16. Le vérin
28 est utilisé comme un ressort dont on peut avantageusement régler la dureté par une
modification de la pression d’air régnant dans le vérin. Le vérin 28 comporte
avantageusement des moyens d’amortissement pour amortir les déplacements du piston,
et éviter ainsi un effet ressort pouvant blesser le joueur. Un vérin pneumatique comportant
une fonction amortissement peut convenir & 1"usage. Ainsi, lorsque le levier 16 est abaissé,
il se déplace de maniére amortie et revient en position initiale également de maniére
amortie.

Le premier chariot 19 adopte toute forme appropriée, par exemple comme
représenté sur les figures, nécessitée par ses fonctions de liaison du levier au deuxiéme
chariot avec les deux degrés de liberté de mouvement décrits plus haut. Le mouvement de
translation du premier chariot 19 sur le deuxiéme chariot 23 est par exemple assuré par
des colonnes 29 liées rigidement au deuxiéme chariot 23 1’axe des colonnes 29 étant
paralléle a ’axe de translation 5, qui guident des paliers 30 fixés rigidement au premier
chariot 19, soit deux paliers 30 pour une colonne 29 comme représenté sur la figure 8
notamment. La liaison élastique 24 de préférence amortie est assurée par un vérin 31 de
principe similaire & celui du vérin 28, une extrémité du vérin 30 étant liée au deuxiéme
chariot 23, I’autre extrémité étant liée au premier chariot 19, de sorte que lorsque le joueur
pousse sur les premiers moyens d’appui 3, le premier chariot coulisse sur les colonnes 29
dans un mouvement €lastique amorti, avec retour également amorti lorsque le joueur
relache sa poussée. L’axe du vérin 31, comme celui du vérin 28, est de préférence placé de
maniére sensiblement paralléle 2 la trajectoire des éléments mobiles, mais peut aussi s’en
écarter, les liaisons des extrémités de vérin pouvant bien entendu étre montées pivotantes.

Le deuxiéme chariot 23 adopte également toute forme appropriée, par exemple
comme représenté sur les figures, nécessitée par ses fonctions d’organe de liaison entre le
premier chariot 19 et le bati 1. A cet effet, le deuxiéme chariot 23 peut adopter la forme
d’un cadre rectangulaire 32, lié par deux de ses cotés aux montants 33, 34 de la structure
20 en échelle, via les moyens 25 de liaison rigide compléte. Le cadre 32 peut étre renforcé
par des barreaux intermédiaires 35, 36 sur lesquels viennent se fixer les colonnes 29 de
guidage du premier chariot, comme représenté sur les figures. Le deuxiéme chariot 23 est
avantageusement li¢ au béti 1 selon des moyens 37 de liaison rigide compléte réglable
selon un axe vertical, et I’appareil comprend des moyens 38 de réglage de la hauteur du
deuxiéme chariot par rapport au sol suivant cet axe vertical. Ces moyens 38 de réglage
comportent par exemple deux glissiéres 39 fixées respectivement le long des montants 33,
34 de la structure 20, sur lesquelles viennent s’ associer quatre chariots 40 placés au quatre
coins du cadre 32 respectivement. Le cadre 32 est ainsi mobile en translation le long des
montants verticaux de la structure. Les moyens de réglage 38 comportent en outre un
systéme 41 permettant de déplacer le cadre 32 le long des glissidres et de fixer celui-ci &
une hauteur déterminée du sol choisie pas 1’utilisateur en fonction de la morphologie de
Putilisateur. Le systéme 41 peut par exemple étre constitué d’une liaison vis-écrou 42,
I’écrou étant fixé au cadre 32, et Ia vis & un organe 43 de commande en rotation, avec
renvoi d’angle 44 comme représenté sur la figure 3 afin de proposer une commande facile
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d’accés a manivelle 45 par exemple. En vue d’éviter un déréglage intempestif de la
hauteur du cadre 32, le systéme vis-écrou sera avantageusement irréversible. Il sera noté
que I’axe horizontal 5 ou sensiblement horizontal définissant le degré de liberté en
translation entre les premier 19 et deuxiéme 23 chariots et I’axe longitudinal 26 du levier
16 sont parall¢les lorsque 1’appareil est au repos. Ainsi, lorsque la poussée de I'utilisateur
est horizontale, cette derniére est dans 1’axe du levier.

La premiére extrémité 17 libre du levier est avantageusement liée aux premiers
moyens 3 d’appui aptes a servir de butée pour les deux épaules de la personne, par des
moyens 46 de liaison partielle élastique comportant deux degrés de liberté en rotation
selon des axes respectifs perpendiculaires. Les moyens de liaison 46 sont plus
particuliérement représentés sur la figure 10. La plaque 13 est liée a I’extrémité 17 du
levier 16 par une liaison de type & la cardan suivant deux axes de rotation 47, 48
perpendiculaires. Deux vérins (non représentés par souci de clarté des figures) du type de
ceux déja décrits plus haut (vérins 28 et 31) permettent de rendre les déplacements suivant
les deux rotations perpendiculaires, élastiques et amortis ; A cet effet, une extrémité des
vérins est liée a la plaque 13 ou & toute structure rigidement fixée & cette plaque, et ’autre
extrémité des vérins est liée au levier 16 ou a toute structure rigidement fixée au levier.
Ainsi, ’appareil s’adapte a tout type de morphologie, notamment dissymétrique, la plaque
13 venant s’adapter parfaitement aux épaules de I'utilisateur grice a la mobilité conférée
par la liaison de type cardan, et I’appareil permet de travailler ou de mesurer les poussées
différentielles droite-gauche et haute-basse grice aux vérins conférant i cette liaison un
caractére élastique amorti.

Les deuxiémes moyens 6 d’appuis aptes & servir de butée pour la partie arriére du
crane de ladite personne, comprennent un premier 49 coussin pour la partie gauche du
crine et un deuxiéme 50 coussin pour la partie droite du crine de la personne, les
coussins 49, 50 étant liés a la plaque 13 par des moyens de liaison 7 partielle élastique,
comportant en outre avantageusement des moyens d’amortissement des mouvements. A
Ieffet de lier les coussins 49, 50 a la plaque 13, I’appareil comportera une structure-
support 51, comme plus particuliérement représenté sur les figures 7 ou 10, comportant
un cadre 52 sur lequel est fixée rigidement la plaque 13, et trois tubes d’ancrage 53
perpendiculaires au cadre 52 et au plan de la plaque 13, se rejoignant aprés avoir formé un
coude, en un point qui définit le point de fixation des moyens d’appui 3 & I’extrémité du
levier 16. Les trois tubes d’ancrage 53 permettent une fixation rigide des deux supports
respectifs des coussins 49, 50, adoptant avantageusement chacun la forme d’un corps 54
de vérin du type de ceux déja décrits plus haut, fixé sur deux tubes d’ancrage successifs,
comme représente sur la figure 10 par exemple. Un des tubes d’ancrage, placé en partie
supérieure de la structure-support 51, sert de fixation aux deux corps 54 de vérin. Les
deux coussins 49, 50 sont fixés respectivement a I’extrémité des tiges 56 des pistons des
vérins, et guidés dans leur déplacement par des colonnes guides 55 comme représenté sur
les figures 6, 7 ou 10 par exemple. Les coussins 49, 50 sont agencés de sorte que les
surfaces d’appui de ceux-ci se situent dans des plans perpendiculaires entre eux et au plan
de la plaque d’appui 13, de sorte que I’utilisateur engageant sa téte sous la plaque et
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plagant son cou en appui dans le décrochement 12 trouve un appui pour la partie arriére
de sa téte contre les deux coussins 49, 50. Ainsi, dans cette position, 1'utilisateur voulant
relever la téte, trouvera la résistance élastique et amortic des deux vérins reliant
respectivement les deux coussins 49, 50 4 la plaque 13. Comme la plaque d’appui 13, les
coussins 49, 50 sont revétus de tout matériau confortable pour 'utilisateur, et empéchant
une blessure accidentelle de ce dernier. Les coussins 49, 50 se déplacent selon des
directions perpendiculaires formant un angle de 45° environ avec la verticale, et comprises
dans un plan parall¢cle a celui de la plaque 13, situé a I’arriere de cette plaque.

Les troisiémes & moyens d’appui aptes a servir de butée aux avant-bras droit et
gauche de I’utilisateur comprennent un premier 60 et un deuxiéme 61 appuis aptes 2
servir de butée aux avant-bras droit et gauche de la personne, le premier appui 60 étant 1ié
par une liaison 62 rigide compléte aux moyens de liaison 4 partielle élastique, le deuxiéme
appui 61 étant lié aux moyens de liaison 4 partielle élastique par une liaison 63 elle-méme
partielle élastique et avantageusement amortie comportant au moins un degré de liberté en
rotation. Les troisiémes 8 moyens d’appuis sont avantageusement liés au levier 16 par des
liaisons 62, 63 positionnées entre les premiére 17 et deuxiéme 18 extrémités du levier 16
et autorisant une rotation autour de I’axe longitudinal 26 du levier afin de permettre un
réglage angulaire des appuis 60 et 61 avant leur fixation au levier.

Sur les figures 4 et 5, le premier appui 60 a été partiellement retiré pour éclaircir
les vues. Sur toutes les figures, 1’appareil est configuré pour étre utilisé par un joueur de
meélée occupant la place de pilier gauche. En effet, ¢’est son avant-bras gauche qui doit
trouver un appui €lastique 61 avantageusement amorti afin de simuler I’appui sur
Iadversaire dans la mélée qui tend & abaisser celui-ci vers le sol. L’appui 60 de 1’avant-
bras droit du pilier gauche quant & Iui est rigide et simule simplement ’appui sur le
partenaire 4 droite dans la mélée. Les appuis 60 et 61 sont avantageusement fixés au levier
par des colliers de serrage respectifs, ce qui autorise le positionnement angulaire approprié
en fonction de la morphologie et de la fonction du joueur qui utilise I’appareil. La
machine représentée sur les figures et qui est configurée pour un pilier gauche, peut ainsi
rapidement étre configurée pour un pilier droit en plagant ’appui 61 2 droite, et I’appui 60
a gauche, comme cela va maintenant étre expliqué.

Comme représenté plus particuliérement sur les figures 5 et 8, I’appui 61 est
constitué de préférence d’une barre métallique coudée a 90° dont une branche 65 est
placée paralléle & I’axe longitudinal 26 du levier 16, ’autre branche 66 étant
perpendiculaire 4 1’axe 26 du levier. La branche paralléle 4 ’axe longitudinal 26 du levier
16 est destinée & servir d’appui au joueur et est donc revétue d’un matériau souple de type
mousse ou analogue permettant d’éviter au joueur de se blesser au contact de 1’appui. La
branche 66 est liée au levier par un premier collier 67 fixé rigidement sur un deuxiéme
collier 68 placé autour du levier 16 et libre en rotation autour de I’axe du levier.
L’ensemble constitué par les premier 67 et deuxiéme 68 colliers est 1ié & Pextrémité 70
d’un vérin 69 du type de ceux déja décrits plus haut, I’autre extrémité 71 du vérin 69
étant liée au levier, par exemple par I’intermédiaire d’une potence 72 orientable fixée au
levier par au moins un collier 73. Comme représents sur la figure 5, les colliers 73 peuvent
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étre au nombre de deux placés respectivement axialement de part et d’autre du collier 68
sur lequel est fixé I’appui 61. Ainsi, une fois les colliers 73 serrés sur le levier 16 aprés
réglage en rotation autour de I’axe du levier en fonction de la morphologie du joueur, le
collier central portant 1’appui est libre en rotation autour de 1’axe du levier et son
déplacement est rendu €lastique et amorti par le vérin 69. Le premier collier 67 comportera
avantageusement un serrage rapide de la branche de I'appui afin de permettre une
inversion droite-gauche de cet appui pour I’utilisation de 1’appareil par un pilier droit ou
gauche; le vérin 69 sera avantageusement choisi & double effet afin de fonctionner soit en
traction, soit en compression. Ainsi, I’appui 61 simule leffort d’accrochage de
P’adversaire avec effort de rotation avec I’avant-bras.

Comme représenté plus particuliérement sur les figures 5 et 8, ’appui 60 est
constitué de préférence d’une barre métallique coudée & 90° dont une branche 74 est
placée paralléle 4 I’axe longitudinal 26 du levier 16, ’autre branche 75 étant
perpendiculaire & 1’axe 26 du levier. La branche 74 paralléle & I’axe longitudinal 26 du
levier 16 est destinée  servir d’appui au joueur et est donc revétue d’un matériau souple
de type mousse ou analogue permettant d’éviter au joueur de se blesser au contact de
I’appui. La branche 75 est liée au levier par un premier collier 76 fixé rigidement sur un
deuxiéme collier 77 fixé sur le levier 16 et orientable autour de celui-ci en fonction de la
morphologie du joueur. Le premier collier 76 comportera avantageusement un serrage
rapide de la branche 75 de I’appui afin de permettre une inversion droite-gauche de cet
appui pour [Dutilisation de Iappareil par un pilier droit ou gauche. De maniére
avantageuse, I’appui 60 comportera un appui 78 similaire & ce dernier et fixé rigidement &
labranche 74 de I’appui 60 par un collier 79 de serrage orientable, comme représenté sur
la figure 8. Ainsi, I’appui 60 est fixe par rapport au levier, et double, et permet une prise de
main pour le joueur, simulant plus particuliérement I’accrochage fixe du talonneur.

L’ensemble des vérins peut avantageusement étre alimenté en air comprimé par un
compresseur interne (non représenté), ou étre raccordé 4 une alimentation externe en air
comprimé, de maniére & permettre une mise en pression des vérins, et un contrdle
individuel de la pression dans chacun des vérins. Une modification de la pression statique
régnant dans les vérins, de maniére individuelle, permet d’adapter la résistance des points
d’appui de I’appareil en fonction des besoins. A titre d’exemple, I’effort de poussée sur
I’axe horizontal de translation des premiers moyens d’appui peut étre de ’ordre de 500
kilogrammes représentant I’effort d’entrée en mélée. Le réglage de la hauteur de I’axe
horizontal de translation des premiers moyens d’appui sera de préférence compris entre
700 mm et 1400 mm. Le temps de remise en place des moyens d’appuis aprés impact du
joueur sera de préférence de I’ordre de 5 secondes afin de ne pas créer de choc sur le
joueur. L’appareil selon Iinvention sera en outre avantageusement muni de moyens de
mesure 80 des efforts appliqués par la personne utilisatrice sur les premiers, deuxiémes,
ou troisiémes moyens d’appui, et plus particuliérement sur chacun des vérins résistants.
Ces moyens de mesure peuvent adopter la forme de manométres, par exemple gradués en
kilogrammes et permettront de constater I'effort exercé sur tous les mouvements que
permet 1’appareil.
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La machine est utilisée de la maniére suivante :
selon ’entrainement, le travail, et/ou la musculation recherchés, 1’utilisation de 1a machine
selon I’invention décrite peut étre trés vari€e.

Apres avoir réglée la hauteur de 1’axe horizontal des premiers moyens d’appui,
ainsi que I’orientation angulaire des troisiémes moyens d’appui, puis la pression d’air ou
de gaz introduite dans les vérins, en fonction de la morphologie du joueur mais aussi en
fonction du type de travail que 1’on désire faire avec la personne utilisatrice, ceci selon les
directives de 1’entraineur responsable, cefte personne se met en position en passant sa téte
sous les premiers moyens d’appui de fagon que son cou soit en appui sur le
décrochement, sa téte en appui sur les coussins constituant les deuxiémes moyens
d’appui, et ses avant-bras en appui sur les troisiémes moyens d’appui. Les pieds de la
personne utilisatrice sont en prise sur le sol de sorte qu’ils ne puissent pas glisser. La
personne ainsi en position est préte & travailler sur ’appareil en exercant les poussées
appropriées, et en effectuant les mouvements selon les besoins et objectifs déterminés par
’entraineur.



05

10

15

20

25

35

40

2861313

13

REVENDICATIONS

1. Appareil destiné a la préparation musculaire ou technique spécifiques d’une

personne, caractérisé en ce qu’il comprend :

- un béti (1) comportant des moyens d’appui (2) au sol,

- des premiers moyens (3) d’appui aptes 2 servir de butée pour les deux épaules de ladite
personne,

- des moyens de liaison (4) partielle élastique desdits premiers moyens d’appui au dit bati,
comportant au moins un degré de liberté en translation selon un axe horizontal (5) ou
sensiblement horizontal.

2. Appareil selon la revendication 1, caractérisé en ce que lesdits premiers
moyens d’appui (3) adoptent une forme de plaque (13) verticale ou sensiblement verticale
comportant sur sa périphérie inférieure (11) un décrochement (12) dans lequel la nuque
de ladite personne est destinée a étre placée.

3. Appareil selon la revendication 1 ou 2, caractérisé en ce que lesdits moyens de
liaison (4) partielle €lastique entre lesdits premiers moyens (3) d’appui et ledit bati (1)
comprennent en outre au moins un degré de rotation autour d’un axe horizontal (27).

4. Appareil selon la revendication 3, caractérisé en ce que ledit axe de translation
horizontal (5) ou sensiblement horizontal et ledit axe horizontal (27) de rotation sont
perpendiculaires.

$. Appareil selon I'une quelconque des revendications 1 4 4, caractérisé en ce que
lesdits moyens de liaison (4) partielle élastique entre lesdits premiers moyens (3) d’appui
et ledit bati (1) comprennent en outre des moyens d’amortissement des mouvements.

6. Appareil selon I’une quelconque des revendications 1 & 5, caractérisé en ce que
lesdits moyens de liaison (4) partielle élastique entre lesdits premiers moyens d’appui (3)
et ledit bati (1) comprennent :

- un levier (16) comportant une premicre (17) extrémité libre et une deuxiéme (1 8)
extrémité opposée distante de la premiére extrémité, la deuxiéme extrémité étant lide & un
premier (19) chariot selon des moyens (22) de liaison partielle élastique comportant un
degré de liberté en rotation autour d’un axe horizontal (27),

- ledit premier chariot étant 1ié & un deuxiéme (23) chariot selon des moyens (24) de
liaison partielle élastique comportant un degré de liberté en translation selon un axe
horizontal (5) ou sensiblement horizontal, ledit deuxiéme chariot étant 1ié au bati par des
moyens (25) de liaison rigide compléte,

- la premiére extrémité (17) libre du levier portant, dans un plan perpendiculaire 4 un axe
longitudinal (26) passant par les premiére et deuxiéme extrémités du levier, lesdits
premiers moyens (3) d’appui aptes & servir de butée pour les deux épaules de ladite
personne.

7. Appareil selon la revendication 6, caractérisé en ce que ledit axe horizontal (5)
ou sensiblement horizontal définissant le degré de liberté en translation entre lesdits
premier (19) et deuxiéme (23) chariots et ledit axe longitudinal (26) dudit levier (16) sont
paralléles.
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8. Appareil selon la revendication 6 ou 7, caractérisé en ce que ledit deuxiéme
chariot (23) est li¢ au bati (1) selon une liaison (37) rigide compléte réglable selon un axe
vertical, et en ce que ledit appareil comprend des moyens (38) de réglage de la hauteur du
deuxiéme chariot par rapport au sol suivant cet axe vertical.

9. Appareil selon I'une quelconque des revendications 6 & 8, caractérisé en ce que
ladite premiére (17) extrémité libre du levier (16) est liée aux premiers moyens (3)
d’appui aptes a servir de butée pour les deux épaules de la personne, par des moyens (46)
de liaison partielle élastique comportant deux degrés de liberté en rotation selon des axes
(47, 48) respectifs perpendiculaires.

10. Appareil selon la revendication 9, caractérisé en ce que lesdits moyens (46)
de liaison partielle élastique entre la premiére (17) extrémité du levier (16) et les premiers
moyens (3) d’appui comportent en outre des moyens d’amortissement des mouvements.

11. Appareil selon I*une quelconque des revendications 1 a 10, caractérisé en ce
qu’il comprend en outre des deuxiémes moyens (6) d’appui aptes & servir de butée pour
la partie arriére du créne de ladite personne, lesdits deuxiémes moyens d’appuis étant liés
aux premiers moyens (3) d’appui aptes & servir de butée pour les deux épaules de ladite
personne, par des moyens (7) de liaison partielle élastique.

12. Appareil selon la revendication 11, caractérisé en ce que lesdits deuxiémes
moyens (6) d’appuis aptes a servir de butée pour la partie arriére du crine de ladite
personne, comprennent un premier (49) coussin pour la partie gauche du crine et un
deuxiéme (50) coussin pour la partie droite du crine de la personne.

13. Appareil selon la revendication 11 ou 12, caractérisé en ce que lesdits moyens
(7) de liaison partielle €lastique entre lesdits deuxiémes moyens (6) d’appuis aptes 2
servir de butée pour la partie arriére du crne et les premiers moyens (3) d’appui aptes &
servir de butée pour les deux épaules comportent en outre des moyens d’amortissement
des mouvements.

14, Appareil selon I'une quelconque des revendications 1 & 13, caractérisé en ce
qu’il comprend en outre des troisiemes moyens (8) d’appui aptes a servir de butée 4 I’un
au moins des avant-bras droit ou gauche de la personne.

15. Appareil selon la revendication 14, caractérisé en ce que lesdits troisiémes
moyens (8) d’appuis aptes & servir de butée a I’un au moins des avant-bras droit ou
gauche de la personne, sont liés aux dits moyens de liaison (4) partielle élastique entre
lesdits premiers moyens (3) d’appui aptes & servir de butée pour les deux épaules de
ladite personne et ledit bati (1), par une liaison (63) partielle élastique comportant au
moins un degré de liberté en rotation.

16. Appareil selon les revendications 6 et 15, caractérisé en ce que lesdits
troisiémes moyens (8) d’appuis aptes & servir de butée 4 I’un au moins des avant-bras
droit ou gauche de la personne, sont liés au dit levier (16) par une liaison (63) partielle
€lastique positionnée entre les premiére (17) et deuxiéme (18) extrémités du levier et
comportant au moins un degré de liberté en rotation autour de I’axe longitudinal (26) du
levier.

17. Appareil selon la revendication 16, caractérisé en ce que ladite liaison (63)
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partielle élastique entre les troisiemes moyens (8) d’appuis aptes & servir de butée 3 1’un
au moins des avant-bras droit ou gauche, et le levier (16), comporte en outre des moyens
d’amortissement des mouvements.

18. Appareil selon 1'une quelconque des revendications 14 4 17, caractérisé en ce
qu’il comprend des troisiémes moyens d’appuis aptes 4 servir de butée aux avant-bras
droit et gauche de la personne, et en ce que lesdits troisiémes moyens d’appuis
comprennent un premier (60) et un deuxiéme (61) appuis aptes & servir respectivement de
butée aux avant-bras droit et gauche de la personne, I’un desdits premier ou deuxiéme
appui étant lié par une liaison rigide (62) compléte aux dits moyens de liaison (4) partielle
¢lastique entre lesdits premiers moyens (3) d’appui aptes a servir de butée pour les deux
épaules de la personne et ledit bati (1).

19. Appareil selon les revendications 6 et 18, caractérisé en ce que ladite liaison
rigide (62) compléte entre ledit un desdits premier (60) ou deuxiéme (61) appuis et lesdits
moyens de liaison (4) partielle élastique comporte des moyens (77) de réglage de la
position angulaire autour de 1’axe longitudinal (26) du levier (16).

20. Appareil selon la revendication 18 ou 19, caractérisé en ce que ledit un
desdits premier (60) ou deuxiéme (61) appuis comporte un appui double pour la main et
’avant-bras de la personne.

21. Appareil selon I’'une quelconque des revendications 1 & 20, caractérisé en ce
qu’il comprend des moyens (80) de mesure des efforts appliqués par ladite personne sur
les premiers, deuxiémes, ou troisiémes moyens d’appui.
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